PUHASTUSTEENINDAJA ABILINE OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Haridusnouded sisseastumisel puuduvad. Sihtrithm: hariduslike erivajadustega dpilased
Oppevorm Statsionaarne dpe
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht oppeniidalates /EKAP
1 SISSEJUHATUS OPINGUTESSE 20

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija saab iilevaate puhastusteenindaja abilise dpiviljunditest ja -vdimalustest, kutse-eetikast, tervisekditumisest
ning igapéevaelu, oppe- ja tookorraldusest.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:

ERIALA JA OPPEKORRALDUS. Kristina Kiidron
ETTEVOTTED JA ASUTUSED. Kristina Kiidron
TOOKESKKOND. Kristina Kiidron
UHISKONDLIKUD ASUTUSED JA TEENUSED. Kristina Kiidron
LIIKLUS. Kristina Kiidron
VABA AEG. Kristina Kiidron

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad ja Maht (tundides)
hindamisiilesanded | alateemad T P I
1. Maistab eriala Tunneb oma rithmakaaslasi Suhtluspdhine ja | Hindamisiilesanded: | ERIALA JA 40 18 20
oppe eesmirke ja ja juhendajaid. koitev loeng. o Todlehtede tiitmine | OPPEKORRALDUS.
sisu ning Nimetab oma kooli ja eriala. Oppevestlus. jaarutelu. Rithmakaaslased ja
oppekorraldust. Osaleb dppetdds vastavalt Oppekiik. Hindamismeetodid: juhendajad. Kool ja
kooli Rolliméng ja e Tiidetud to6lehtede | koolikorraldus.
dppekorralduseeskirjale. simulatsioon. esitlus. I_Duhastusteenlndaja eriala
Kasutades vajadusel Kiilalisesinejate | ® Suuline esitlus. ja kutsestandard. Kutse-

alternatiivseid
kommunikatsioonivahendeid:
kirjeldab puhastusteenindaja
abilise, tase 2 kutsestandardi
noudeid.

toob niiteid erinevatest
puhastusteeninduse toddest ja

esitused (perearst,
politseli,
padsteamet jm).
Moistekaart.
Lauaméng.
Oppevideo.

eetika. Tooks vajalikud
isikuomadused.




erialase to0ga seotud
sobivatest ettevotetest.

2. Tutvub
juhendamisel
puhastus-,
toitlustus-,
turismi- ning
majapidamisteenu
seid pakkuvate

Toob néiteid
puhastusteenindaja abilisena
tootamise voimaluste kohta
erinevates asutustes.

Osaleb oppekiikudel opitava
valdkonnaga tegelevatesse
ettevotetesse.

ettevotete ja Oppekiigu jirgselt kirjeldab
nende kiilastatud ettevotteid ja
tegevustega. nende tegevusi.

3. Teab Tunneb dra ohuolukorra
tootervishoiu todsituatsioonis.

olulisemaid Kirjeldab juhendamisel dpitu
ndudeid. pohjal tekkida voivaid

terviseriske erialal.

Tunneb dra dnnetusolukorra
ja kutsub abi.

Viljendab pinge seisundit
sotsiaalselt sobival viisil.
Kasutab tilesannete tditmisel
ergonoomilisi kehaasendeid
ja litkumist.

Tegutseb voimalikult

Analiiiis
(juhtumi- ja
eneseanaliiiis).
Iseseisev to0.

Hindamisiilesanded: ETTEVOTTED JA 18 40 20
o Toolehtede tditmine | ASUTUSED. Erinevad

ja arutelu. puhastus-, toitlust-,
o Oppekiigu analiiiis. | turismi- ning

majapidamisteenuseid

Hindamismeetodid: pakkuvad ettevotted ja
e Tiidetud tdolehtede | Nende tegevused.

esitlus.
Hindamisiilesanded: | TOOKESKKOND. 40 | 28 | 22
e Abi kutsumine. Nouded tookeskkonnale.
e Oppevideo To6ohutusjuhend.

vaatamine, arutelu ja | Voimalikud ohud

demonstreerimine.

Hindamismeetodid:
e Simulatsiooniming
e Demonstratsioon.

tookohal. Elektri- ja
tuleohutus. Onnetusoht ja
kditumine
ohuolukordades.
Esmaabivahendid
tookohal. Ergonoomika
tahtsus ja kasulikkus.
Lddvestus- ja
taastusharjutused. Isiklik
hiigieen tookohal ja selle




iseseisvalt, piitides oma
fiitisilist vormi pidevalt
arendada.

4.Kasutab
olulisemaid
tthiskondlikke
teenuseid
igapdevases elu-,
oppe- ja
tookeskkonnas.

Juhendamisel dpilane:
e Nimetab olulisemaid

igapédevaeluks vajalikke
asutusi (pood, postkontor,
perearstikeskus, pank jm)
kodu voi kooli 1dhitimbruses
ja selgitab nende otstarvet,
kasutades vajadusel
alternatiivkommunikatsiooni
vahendeid.

Kasutab erinevaid side- ja
kommunikatsioonivahendeid
eesmadrgipéraselt. Ja
demonstreerib telefoni
kasutamise oskust
(helistamine ja/voi sOnumi
saatmine
koju/tugiisikule/Opetajale,
hiddaabi numbrile).

Kasutab turvaliselt oma
pangakaarti.

Liikleb kodu ja kooli
timbruses vastavalt
liiklusseadusele.

Tunneb dra olulisemad
litklusmérgid ja selgitab
nende tdhendust.

jargimine.
Hindamisiilesanded: UHISKONDLIKUD 62 36 32
o Telefoni kasutamise | ASUTUSED JA
oskuse TEENUSED.

demonstreerimine.

¢ Pangaautomaadi
kiilastus.

o Toolehtede tditmine
ja arutelu.

e Oppemingust
osavott.

Hindamismeetodid:
e Demonstratsioon.

e Simulatsiooni méng.

e Tiidetud toodlehtede
esitlus.

e Oppeming.

Igapdevaeluks vajalikud
asutused: pood,
postkontor,
perearstikeskus, apteek,
pank, raamatukogu,
paevakeskus jm. ID-
kaart, pangakaart,
erinevad kliendikaardid,;
nende hoidmine ja
kasutamine. Erinevad
side- ja
kommunikatsioonivahen
did ja nende
eesmargipdrane
kasutamine.
Hédaabinumber 112.
LIKLUS.
Liiklusvahendid: auto,
takso, buss, tramm, troll,
jalgratas, laev, lennuk,
rong jm. Uhistranspordi
kasutamine.
Liiklusmaérgid.
Liiklusohutus.
Liiklusseadus. Jalakiija
liikluses.




5. Kasutab oma
vaba aega ennast
arendavalt.

e Toob niiteid erinevatest vaba Hindamisiilesanded: VABA AEG. Erinevad 34 74
aja veetmise voimalustest. e Mbistekaarti/ vaba aja veetmise
o Kirjeldab oma vaba aja toolehtede tditmine | voimalused kodus ja
veetmise viise ja hindab selle ja arutelu. véljaspool kodu.
tulemust vastavalt enda Hindamismeetodid: Huviringid. Kino. Teater.
arengule. e Tiidetud Kontsert. Muuseum.
mdistekaarti/todleht | Néitus, mess, laat.
ede esitlus. Muusika. Raamatukogu.

Spordiringid ja erinevad
sportimise voimalused.
Reisimine ja matkamine.
Interneti kasutamise
voimalused ja ohud.
Uneaeg. Puhkamine.
Majanduslike ja
tervislike voimaluste
arvestamine valikute
tegemisel.

36

Iseseisev t00

Iseseisva t60 eesmargiks on mooduli 1.-5. dpivéljundite kinnistamine.

moodulis: Hindamisiilesanneteks on dppimine sh praktiliste oskuste harjutamine. T66lehtede tditmine: dppija meelespea, tugivorgustiku
tahtsamad kontaktid, erinevad juhised (elektri- ja tuleohutus, tddohutus, esmaabi jm), vajaminevad sdidugraafikud, liikklusmérgid,
oma vaba aja kirjeldus, jms.
130 tundi
Mooduli hinde | Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud kdik mooduli &piviljundid ldvendi tasemel.
Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma toolehti ja
selgitab nende edaspidiseid kasutusvoimalusi.
Kasutatav http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Lipso.pdf
oppekirjandus | http:/f.li.ee/kaokeskus/Pilt%?20toetab%?20tegijat.%20Jaanika%20Savolainen.pdf
/oppematerjal | http://www.tugiinfo.eu/ul/Toooskuste areng_liikumiskogemuse kaudu__Kadri.pdf

http://www.kaokeskus.ee/ul/Toopraktika Toosoppimine.pdf



http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Lipso.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pilt%20toetab%20tegijat.%20JaanikaSavolainen.pdf
http://www.tugiinfo.eu/ul/Toooskuste_areng_liikumiskogemuse_kaudu__Kadri.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Toopraktika__Toosoppimine.pdf

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht oppeniidalates /EKAP

2

TOOALASE SUHTLEMISE ALUSED

3

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime suhtlemisega todelus.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:
Karjéédri planeerimine. i 0.-a.
Majandus ja ettevotlus. Ii 6.-a.

Tootervishoid ja todohutus. Ii 6.-a.
Tootamise diguslikud alused. Ii 6.-a.
Asjaajamine ja dokumendihaldus. Ii .-a.
Suhtlemise alused. i 6.-a.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja hin- | Mooduli teemad ja Maht (tundi-
damisiilesanded alateemad des)
T P |

1. Maistab karjaa- Tunneb juhendamisel dra e Suhtluspohine ja | Hindamisiilesanded: KARJAARI PLA- 4 10 6
ri planeerimise oma tugevusi ja norkusi. koitev loeng e SWOT analiiiisi koosta- | NEERIMINE. Karjéér.
vajalikkust oma Teeb juhendamisel jireldusi | e Oppekaiik. mine. Inimese tugevad ja nor-
tooelus. enda tooturul rakendamise e Rolliming ja si- o Toolehtede tiitmine ar- | gad kiiljed. To6turg.

voimaluste kohta dpitaval mulatsioon vuti abiga. Kandideerimisdoku-

erialal. o Mbistekaart. Hindamismeetodid: mendid CV ja soovia-

Leiab juhendamisel informat- | ¢ Meeskonnato®. e Analiiiis, sh eneseana- valdus. Allkiri. Karjaa-

siooni sh elektrooniliselt t56- | o« Oppevideo. liids. riplaan.

turu, erialade ja Oppimisvdi- | o Anpaliiiis (juhtu- e Opimapp.

maluste kohta.

Valib juhendamisel etteantud
valikutest oma oskustele so-
bivaid praktika- ja tookohti.
Osaleb oma pohiliste elekt-
rooniliste kandideerimisdo-
kumentide koostamisel: CV,
sooviavaldus.

Viljendab juhendamisel oma

mi- ja eneseana-
liidis).

SWOT- analiiis.
Iseseisev td0.




soove ja osaleb oma karjaa-
riplaani koostamisel.

2.Moistab oma
majanduslikke
vajadusi ning
Kirjeldab juhen-
damisel voimalusi
nende rahuldami-
seks.

Teeb juhendamisel praktilisi
valikuid ldhtuvalt oma ma-
janduslikest vajadustest pii-
ritletud situatsioonis.

Loetleb juhendamisel eraisi-
ku laenuga seotud véimalusi,
kohustusi ja ohtusid.
Kirjeldab dppekéigu jarel
meeskonnatoona juhendami-
sel Opitava valdkonna organi-
satsiooni kliente, tooteid, t60-
tajaid ja nende tegevust.
Nimetab juhendamisel mees-
konnatdona organisatsioone
lahtudes dpitavast valdkon-
hast.

Hindamisiilesanded:
e To6olehtede tditmine ja
arutelu.
e Osavott ja kokkuvote
oppekaigust
meeskonnatdona.

Hindamismeetodid:
e Opimapp.
e FEsitlus.

MAJANDUS JA ET-
TEVOTLUS. Mina ja
majandus. Eraisikute
laenud ja nende tagasi-
maksmine. Opitava
valdkonna ettevotted,
nende poolt pakutavad
tooted ja teenused.

10




3. Kirjeldab t66-
koha ohutegureid
ning oma digusi
ja kohustusi t66-
keskkonnas toi-
mimisel.

Nimetab to6andja ja tootajate
poOhilisi digusi ning kohustusi
ohutu tookeskkonna tagami-
sel.

Tunneb juhendamisel &ra
praktilise dppe tookoha po-
hilisi ohutegurid ja meetmed
nende vihendamiseks.
Tunneb dra to60nnetuse ja
teab enda kohustust teavitada
tooonnetusest.

Kirjeldab enda tegevust tule-
kahju puhkemisel tookesk-
konnas sh nimetab hddaabi
numbri.

Tunneb juhendamisel dra
toolepingus informatsiooni
oma diguste ja kohustuste,
tooajakorralduse, puhkuse ja
tootasu maksmise kohta.
Eristab juhendamisel bruto-
ja netopalka.

Koostab ja vormistab juhen-
damisel ja juhendi abil elekt-
roonilise seletuskirja ning e-
kirja.

Kirjeldab juhendamisel isik-
like dokumentide séilitamise
olulisust.

Hindamisiilesanded:
e To0lehtede tditmine ar-
vuti abiga ja arutelu.
e Oppevideo vaatamine ja
arutelu.
e Abi kutsumine.
Hindamismeetodid:
e Opimapp.
e Simulatsioon.

TOOTERVISHOID
JA TOOOHUTUS
Tooandja ja tootaja,
nende digused ja kohus-
tused. Tookeskkonna
ohutegurid. T660nnetus
ja tuleohutus, tegutse-
mine ohuolukorras.
TOOTAMISE
OIGUSLIKUD
ALUSED. Lepingulised
suhted t60 tegemisel:
Too6lepingu sdlmimine,
muutmine ja
16ppemine.

Tootaja ja todandja
kohustused ja vastutus.
Tooajakorraldus.
Tootasu (bruto- ja
netopalk, lisatasu).
Maksud. T66- ja
puhkeaeg (osaline
tooaeg, puhkepdevad,
ritklikud piihad,
toograafik).
Too6tingimused.
ASIJAAJAMINE JA
DOKUMENDIHAL-
DUS. Dokumentide
loomine: avalduse, sele-
tuskirja koostamine ja
vormistamine. E-kirja

10




4. K&itub vastas-
tikust suhtlemist
toetaval viisil.

Viljendab ennast tavapi-
rastes suhtlemissituatsioo-
nides arusaadavalt.

Jargib tavapdrastes suhtle-
missituatsioonides tildtun-
nustatud kaitumistavasid.
Tunneb tavapirastes suht-
lemissituatsioonides dra
enda ja grupikaaslaste soo-
ve ja vajadusi.

Pakub ja kiisib abi tavapa-
rastes suhtlemissituatsioo-
nides.

Annab ja votab vastu taga-
sisidet tavapirastes suhtle-
missituatsioonides.
Lahendab grupitoona ju-
hendamisel lihtsaid t66ala-
seid probleeme tavapéras-
tes toosituatsioonides.

koostamine ja vormis-
tamine. Dokumentide
sh digitaaldokumentide
sdilitamine. Dokumen-
tide hoidmine. Doku-
mentide sdilitamise
vajalikkus.

Hindamisiilesanded:

e Erinevate suhtlemissi-
tuatsioontilesannete la-
hendamine iseseisvalt
vOi grupitoona.

Hindamismeetod:

e Esitlus.

SUHTLEMISE ALU-
SED. Kontakti loomine
ja hoidmine. Enesehin-
nang suhtlejana. Minu
ja teiste suhtlemisvaja-
dused. Suhtlemise iile-
sanded. Suhtlemisvii-
sid. Verbaalne ja mitte-
verbaalne suhtlemine
ning nende koosmoju.
Kuulmine ja kuulamine.
Eneseviljendus. Inter-
netisuhtlus. Enese tut-
vustamine todsituat-
sioonis. Tagasiside vas-
tuvotmine ja andmine.
Kaitumine suhtlemissi-
tuatsioonis. Kaitumine
t00- ja tavasituatsioonis
(formaalne ja mittefor-
maalne suhtlemine).
Positiivse mulje loomi-
ne. Kditumisviisid.
Konfliktid ja veaolukor-
rad, toimetulek konflik-

26




tidega. Grupp ja mees-
kond: rollid meeskon-
nas, koostod. Abi kiisi-
mine, pakkumine ja
vastuvotmine. Otsusta-
mine ja probleemide
lahendamine t60situat-
sioonis, otsuste moju,
vastutuse votmine.

Iseseisev t00

Iseseisva t00 eesmérgiks on mooduli 1.-4. dpivéljundi kinnistamine.

moodulis: Hindamisiilesanneteks on dppimine sh praktiliste oskuste harjutamine. Suhtlemisiilesanded koos lapsevanema / tugiisiku /
eestkostjaga. Juhendamisel CV ja karjddriplaani koostamine. To6lehtede tiitmine ja dpimapi tdiendamine.
18 tundi
Mooduli hinde | Mitteeristav hindamine.
kujunemine: Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud kdik mooduli dpiviljundid ldvendi tasemel.

Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma té6lehti, CV-d
ja karjadriplaani ning selgitab nende edaspidiseid kasutusvdimalusi.

Kasutatav oppe-

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/materjalid/ettevotlusope

kirjandus http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#suhtlemine
/dGppematerjal http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/T%C3%96%C3%96%200TSIMINE%20-
%20%C3%BCldoskuste%20moodul.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/t%C3%B6%C3%B6tamise%20alused%201%C3%B5ppvariant
-pdf
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht 6ppenidalates /EKAP
3 PUHASTAMINE JA KORISTAMINE 50

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija oskab hoida elu- ja tdokeskkonda puhtana ndutaval tasemel ja teeb juhendamisel hoolduskoristust.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:

MUSTUS JA PINNAKATTEMATERJALID. Kristina Kiidron
ERGONOOMILISED TOOVOTTED JA OHUTUSNOUDED. KORISTUSTARVIKUD. TOLMUIMEJA. Reet Lohuvili



http://www.innove.ee/et/kutseharidus/materjalid/ettevotlusope
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#suhtlemine
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/T%C3%96%C3%96%20OTSIMINE%20-%20%C3%BCldoskuste%20moodul.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/T%C3%96%C3%96%20OTSIMINE%20-%20%C3%BCldoskuste%20moodul.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/t%C3%B6%C3%B6tamise%20alused%20l%C3%B5ppvariant.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/t%C3%B6%C3%B6tamise%20alused%20l%C3%B5ppvariant.pdf

KORISTUSAINED. Reet Lohuvili
KORISTUSMEETODID. Reet Lohuvili
PRAKTIKA VALJASPOOL KOOLI. Kristina Kiidron

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja alateemad Maht
ja (tundides)
hindamisiilesanded T P |

1.Maérkab e Mirkab ja hindab mustust e Suhtluspdhine | Praktiline t60. MUSTUS JA 14 56 | 22
tiitipilisemaid ldhtudes puhastatavast ja koitev loeng | Intervjuu praktilise PINNAKATTEMATERJALID.
mustuseid, mille pinnast. e Videod. t60 kontekstis. Mustuse markamine. Mustuse
omadusi on talle « Selgitab mustuse liike, e Praktika liigid. Pinnakattematerjalid.
selgitatud. kasutades vajadusel e Oppimisvestlu | Vt. Mooduli hinde Pindade puhastamine.

alternatiivseid s, kujunemine

kommunikatsioonivahendeid. | ¢ = Sijtuatsiooniiles _

e Eristab juhendamisel annete PRAKTIKA VALJASPOOL 20 6

praktilises t66s enam levinud lahendamine. KOOLL.

pinnakattematerjale vastavalt | o  Rollimiing.

nende puhastamise eripérale. | ¢ Mgpistekaart.

e Valib vastavalt mustusele o Iseseisev t56.

sobiva puhastusmeetodi.
2.Valmistab Kasutades Opitud ergonoomilisi ERGONOOMILISED 18 | 100 | 38
juhendamisel toovotteid ja jargides TOOVOTTED JA
to0ks ette ohutusndudeid: OHUTUSNOUDED.
Koristustarvikud e valib vastavalt mustusele KORISTUSTARVIKUD.
ja tolmuimeja; kaitse- ja abivahendid ning TOLMUIMEJA.

kasutab ja
puhastab
juhendamisel
koristustarvikuid
ja tolmuimejat.

koristustarvikud,

e valmistab tooks ette, kasutab
ja puhastab koristustarvikud,

e valmistab to0ks ette, kasutab
ja puhastab tolmuimeja

e puhastab kaitse- ja

Ergonoomilised toovotted.
Isikukaitsevahendid.
Koristustarvikud, nende
kasutamine ja hooldamine.
Tolmuimeja ehitus ja
toOpohimotted. Elektriohutus.
Tolmuimeja kasutamine.




abivahendid,

e paigutab kaitse- ja
abivahendid,
koristustarvikud ja
tolmuimeja selleks
ettendhtud kohta.

PRAKTIKA VALJASPOOL
KOOLLI.

78

26

3.Kasutab
juhendamisel
koristusaineid.

e Kasutab koristusainet
sddstlikult.

e Valib vastavalt mustusele
eeldoseeritud koristusaine.

e Jirgib ohutusndudeid,
kasutades
isikukaitsevahendeid ja
abivahendeid.

KORISTUSAINED.
Koristusained. Valmisdoseeritud
koristusainete kasutamine ja
hoidmine. Vee ja koristusainete
sadstlik kasutamine.

10

58

22

PRAKTIKA VALJASPOOL
KOOLI.

40

12

4. Puhastab
juhendamisel
moobli ja esemed,
seinad ja
porandad
lihtsamalt
eemaldatavast
mustusest,
kasutades
vajaduse korral
kaitsevahendeid.

Kasutades ergonoomilisi
toovotteid ja jargides
ohutusnoudeid:

e puhastab modbli ja esemed
lihtsamalt eemaldatavast
mustusest,

e puhastab seinad lihtsamalt
eemaldatavast mustusest,

e puhastab pdranda lihtsamalt
eemaldatavast mustusest.

e Kasutab vdimetekohaseid ja

KORISTUSMEETODID.
Koristusmeetodid. Koristustéode
jérjekord. To6ohutus.
Ergonoomilised to6vatted.
Moobli ja esemete puhastamine.
Seinte puhastamine. Porandate
puhastamine. Erineva otstarbega
ruumide hoolduskoristus. T66-
ja puhkeaeg. T60 kvaliteet ja
selle hindamine.
Enesehindamine.

16
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otstarbekaid
koristusmeetodeid.
e Kasutab asjakohaselt ja
ratsionaalselt todaega.
e Hindab oma t66d ja t66
tulemust.

PRAKTIKA VALJASPOOL
KOOLI.

156 | 52

Iseseisev t00

Iseseisva t66 eesmérgiks on mooduli dpivéljundite 1.-4. kinnistamine.

moodulis Hindamisiilesanneteks Oppimine sh praktiliste oskuste harjutamine (erineva otstarbega ruumide hoolduskoristus) ning Spimappi
(eesmdrk, teema, | toolehtede tiitmine.
vajadusel 320 tundi
hindamine)
Praktika Praktika eesmérgiks on mooduli dpivéljundite 1.-4.kinnistamine.
moodulis Hindamisiilesanneteks on praktiliste oskuste harjutamine (erineva otstarbega ruumide hoolduskoristus) véljaspool kooli.
15 EKAP = 390 tundi
Mooduli hinde Mitteeristav hindamine.
kujunemine Moodul on arvestatud, kui dppija kompetentsid vastavad eelpool kirjeldatud opivaljunditele.
Hindamisiilesand | Hindamismeetodite ja —kriteeriumide aluseks on tédandja poolt tunnustatud puhastusteenindaja abilise kutse hindamisstandard.
ed Oppija padseb kutse-/ 1dpueksamile, kui ta on omandanud k&ik mooduli dpiviljundid livendi tasemel.

Hindamiskorrald
us
Hindamisjuhend
Hindekriteeriumid

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

Tegevusniitajad ja teadmised Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

kutsestandardis

Koristusvajaduse méiratlemine

Tegevusnditajad: Kutsestandardis: 1. méarkab ja hindab mustust,
1) mérkab taiipilisemaid mustuseid, mille | Praktiline t66, vestlus. 2. valib vastavalt mustus
omadusi on talle selgitatud. Hindamisel: puhastusmeetodi

Praktiline t66.
Intervjuu praktilise t66 kontekstis

- X mustuse puhul x meetodi
- X mustuse puhul x meetodi

ele

Koristustarvikute ja —masinate kasutamine




Tegevusnditajad:
1) valmistab (juhendamisel) tooks ette
koristustarvikud ja tolmuimeja;
2) kasutab juhendamisel koristustarvikuid
ja tolmuimejat;
3) puhastab juhendamisel koristustarvikud
ja tolmuimejat.

Kutsestandardis:

praktiline t66 juhendamise all.

Hindamisel:

Praktiline t66.
Intervjuu praktilise t66 kontekstis

1. valib vastavalt mustusele kaitsg
koristustarvikud

- X mustuse eemaldamiseks x kaits
X tarvikud

2. eemaldab mustuse jérgides ohut
3. kasutab opitud ergonoomilisi td
4. puhastab (juhendamisel) koristu
5. puhastab (juhendamisel) tolmui
jargides elektri- ja tooohutusnoudg
6. puhastab kaitsevahendid

7. paigutab kaitsevahendid, koristl

tolmuimeja selleks ettendhtud kohta

evahen
sevaher

usnouc
Ovottei
starvik
meja
r1d

ustarvil

Koristusainete kasutamine

Tegevusnditajad:
1) kasutab juhendamisel koristusaineid.

Kutsestandardis:

praktiline t66 juhendamise all.

Hindamisel:

Praktiline t66.
Intervjuu praktilise t66 kontekstis

1. kasutab kaitsevahendeid
2. valib vastavalt mustusele eeldos
koristusaine

- X mustuse eemaldamiseks x aine
3. kasutab koristusainet saastlikulf
4. jargib ohutusndudeid

gerituc

Hoolduskoristus

Tegevusnditajad:

1) puhastab juhendamisel moo6bli ja esemed
lihtsamalt eemaldatavast mustusest, kasutades
vajaduse korral kaitsevahendeid;

2) puhastab juhendamisel seinad lihtsamalt
eemaldatavast mustusest, kasutades vajaduse
korral kaitsevahendeid;

3) puhastab juhendamisel porandad lihtsamalt
eemaldatavast mustusest, kasutades vajaduse
korral kaitsevahendeid.

Kutsestandardis:

praktiline t66 juhendamise all.

Hindamisel:

Praktiline t66.
Intervjuu praktilise t66 kontekstis

1. puhastab moobli ja esemed lihts
eemaldatavast mustusest
2. puhastab seinad lihtsamalt eemg
mustusest
3. puhastab pdranda lihtsamalt een
mustusest

4. jargib ohutusndudeid

5. kasutab otstarbekaid t66votteid
6. tootab ergonoomiliselt

7. kasutab asjakohaselt ja ratsiona
tooaega

8. hindab oma t66d ja t66 tulemus

amalt

aldatavi

naldata

alselt

t




TEADMISED

1) mustuse liigid,
2) pinnakattematerjalid;
3) koristusmeetodid,;
4) koristustarvikute ja tolmuimeja kasutamise

Teadmised kajastuvad praktilise t66 oskustes
(asjakohaselt tehtud valikud — kaitsevahendid,
koristusained ja -tarvikud, t66votted, tegevuste
jarjestus, ohutusnduete ja ergonoomiliste

1. sooritab (juhendamisel) praktili
2. vastab voimetekohaselt (juhend
intervjuu kiisimustele

pOhimotted,
5) koristusained,;

6) kaitse- ja abivahendid.

toovotete jargimine jm).
Teadlikkuse tase viljendub intervjuu vastustes.

5e t00
amisel)

Hindamisiilesanded ja hindamise korraldus
Hindamine viiakse 14bi kutsedppeasutuse dppekava taitmise jooksul ja/voi jarel.

1. etapp — praktiline t66

Hindamise iilesanne

Hindamise korraldus

Taotleja teeb
hoolduskoristuse temale
harjumuspérases
tookeskkonnas.

Taotleja:

1. saab iilesande puhastada lihtsamalt eemaldatavast mustusest kas:

- modbel ja esemed voi

- seinad sh peegel ja aken voi

- porand sh vaip;

2. hindab mustust ja kasutab vastavalt mustusele sobivat puhastusmeetodit;
3. valib vastavalt mustusele kaitsevahendeid ja kasutab neid;

4. valib vastavalt mustusele eeldoseeritud koristusainet ja kasutab seda;

5. valib vastavalt mustusele koristustarvikuid ja kasutab neid;

6. tdidab koristusiilesande;

7. puhastab kaitsevahendid ja koristustarvikud ning asetab selleks ettendhtud kohta.

2. etapp — intervjuu

Hindamise tilesanne

Hindamise korraldus

Taotleja kommenteerib
oma tooiilesande tditmist
intervjuu vormis.

Taotleja:
1. hindab (juhendamisel) oma t66d ja t6o tulemust;
2. vastab (juhendamisel) hindaja kiisimustele.




Lopu-/ kutseeksamit on voimalik sooritada ka osade kaupa kogu dppeperioodi viltel. Kui kutseeksami sooritamine pole voimalik,
1opetatakse dopingud 10pueksamiga.

Hindamise viib 1dbi hindamiskomisjon. Komisjonis on esindatud toomaailma ja koolitajate esindajad. Hindamiskomisjon on
viahemalt kolmeliikmeline. Taotleja tuleb eksamile koos juhendajaga, kes ei osale hindamisel.

Enne eksamit annab juhendaja hindamiskomisjonile informatsiooni eksami sooritaja individuaalse pi- ja toostiili kohta.

Hindamist viiakse ldbi taotlejale harjumusparases tookeskkonnas.

Intervjuu hindamismeetodina toimub kombineeritult praktilise tegevusega. Praktilised valikud t66 kaigus niitavad teadmiste
olemasolu. Vastused intervjuu kiisimustele Kinnitavad teadmiste taset. Intervjuu kiisimusi voib esitada eelneval kokkuleppel
juhendajaga, kas t66 kestel voi praktilise t66 10petamise jérel.

Hindamine viiakse 14bi kahes 0sas:
1. taotleja teeb praktilise t66 iseseisvalt voi juhendi (sonalise voi pildilise) alusel, vajadusel kiisib abi juhendajalt;
2. kommenteerib oma too6iilesande tditmist intervjuu vormis.

Ulesannete sooritamisega tdendab taotleja jirgmisi kompetentse:
- koristusvajaduse méaaratlemine;
- koristustarvikute ja - masina (tolmuimeja) kasutamine;
- eeldoseeritud koristusainete kasutamine;
- hoolduskoristus.

Opingud teise taseme kutsedppes loetakse 1dpetatuks pirast puhastusteenindaja abilise dpiviljundite saavutamist.

Kasutatav http://www.kaokeskus.ee/ul/Riina_Asumets_.pdf
oppekirjandus http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Koristamine%20viimane.pdf
/oppematerjal http://www.kaokeskus.ee/ul/Maivi_Pajula.pdf
https://www.google.ee/#q=silvia+looveer+puhastus
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht oppeniidalates /EKAP

TEKSTIILIDE HOOLDAMINE 7

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija hoiab oma elu- ja tdokeskkonna puhtana ndutaval tasemel, kasutades juhendamisel tekstiilide hooldusel sobi-
vaid toovotteid ja vahendeid.



http://www.kaokeskus.ee/ul/Riina_Asumets_.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduseprogramm/HEV/Koristamineviimane.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Maivi_Pajula.pdf

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:

KODUTEKSTIILID JA ROIVAD. Reet Lohuvili
HOOLDUSVAHENDID. Reet Lohuvili

PESU PESEMINE JA JARELTOOTLUS. Reet Lohuvili
JALATSID JA NENDE HOOLDAMINE. Reet Lohuvili

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad ja ala- Maht (tun-
hindamisiilesanded | teemad dides)
T|P I
1.Eristab heas korras ja Juhendamisel Opilane: Situatsiooniilesannete | Hindamisiilesanded: KODUTEKSTIILID - 120 |6
hooldust vajavaid kodu- e eristab peamisi lahendamine. Oppe- e Kodutekstiilide ja JA ROIVAD. Koduteks-
tekstiile ja riietusesemeid. kodutekstiile ja kéik. Moistekaart. riletusesemete tiilid: materjal, ehitus,
riietusesemeid, Oppevideo. Analiiiis sorteerimine viimistlus, vanus, maar-
e valib sobivaid rdivaid ja | (eneseanaliiiis). Isesei- erinevatel duvus. Hooldustihised.
riietub asjakohaselt, sev t00. eesmarkidel jargides | Eeltootlemisvotted. Eri-
e mirkab erinevate hooldustahiseid. nevad roivad ja akses-
kodutekstiilide ja e Roivaste valiku ja | suaarid. Pesu, pealisrii-
rdivaste hooldamise riiletumis oskuste ded, tilerdivad. Puhtad
vajadust. demonstratsioon. roivad. Riietumine vasta-
valt olukorrale ja ilmasti-
Hindamismeetodid: kule.
e Praktiline t60.
e Simulatsioon.
2.Kasutab kodutekstiilide | Juhendamisel dpilane: Hindamisiilesanded: HOOLDUSVAHEN- -120| 6
ja rdivaste hoolduseks va- | e valib vastavalt e Valib vastavalt DID. Pesupesemis-, ple-
jalikke vahendeid, pesupe- tekstiilmaterjalile ja tekstiilmaterjalile/k | kieemaldus- ja jéreltdot-
semisaineid ja kodumasi- mustusele odutekstiilidele/rdiv | lusained. Triikraud. Trii-
naid. hooldusmeetodi, astele ja mustusele | kimislaud. Pesurull. Pe-
o leiab tekstiilmaterjalile hooldusmeetodi ja | sumasin. Kuivatusrest, -
sobiva pesupesemisaine, sobiva kapp. Tooohutus (elekter,
o valib kodutekstiilide ja pesupesemisaine. kemikaalid, pdletus).




roivaste hooldamiseks
vajalikke vahendeid,
kasutab pesumasinat ja
triikrauda, arvestades
ohutusndudeid.

3.Peseb ja jareltootleb ko-
dutekstiile ja roivaid.

Juhendamisel dpilane:
o osaleb kodutekstiilide ja

roivaste pesemise ja
hooldamise téode
planeerimisel,

peseb pesu vastavalt
tekstiilile,

osaleb kodutekstiilide ja
roivaste jéreltootlemisel,
s.h kasutusjérgsel
hooldusel (vajadusel
puhastamine,
kuivatamine ja kappi
paigutamine),

e jirgib kodutekstiilide ja

roivaste pesemisel ja
hooldamisel
ergonoomilisi toovotteid

e Tutvumine
pesemasina ja
triikraua
kasutusjuhendi ja
ohutusnouetega.

e Pesumasina
kasutamine.

e Lihtsama pesu
triikimine.
Hindamismeetodid:
e Praktiline t60.

o Vestlus praktilise
t66 kontekstis.

e Eneseanaliis.

Hindamisiilesanded:

o Etteantud aja raames
koostada koduteks-
tillide ja roivaste
hooldamise, pesemi-
se ja jareltootlemise
tooplaan.

e Pesu pesemine ja
jareltodtlemine ka-
sitsi/masinaga.

e Toolehtede tditmine
ja arutelu.

Hindamismeetodid:

e Praktiline t60.

e Vestlus tooplaani ja
toolehtede konteks-
tis.

e Eneseanaliiiis.

PESU PESEMINE JA
JARELTOOTLUS.
Toode planeerimine ja
jarjekord (sorteerimine,
hooldamine, pesemine,
kuivatamine, triikimine,
kokku panemine ja kappi
asetamine). Roivaste
kasutusjdrgne ja hooaja-
line hooldus. Hooldusta-
hised ja leppemaérgid.
Kasitsi- ja masinpesu.
Keemiline puhastus.

To6juhendid. Téoohutus.

Ergonoomilised toovot-
ted.

78

26




ja tooohutuse noudeid,
e hindab oma t66d ja t66
tulemust.

4.Puhastab ja hooldab ja-
latseid.

Juhendamisel dpilane:

e nimetab ja valib jalatseid
vastavalt olukorrale
(t66/vaba aeg, ilmastik
jm),

e puhastab jalatseid
vastavalt materjalile ja
méadrdumisele,

¢ hooldab jalatseid vasta-
valt materjalile.

Hindamisiilesanded:
¢ Valib vastavalt olu-
korrale jalatsid.

e Puhastab ja hooldab
jalatseid ldahtuvalt

materjalist ja mustu-
se liigist.

o T{0lehtede tditmine
ja arutelu.

Hindamismeetodid:

e Praktiline t30.

e Esitlus.

e Eneseanaliis.

JALATSID JA NENDE
HOOLDAMINE. Eri-
nevad jalatsid. Materja-
lid. Méaérduvus. Hool-
dusvahendid ja -votted.
Jalatsite hoidmine.

20

Iseseisev t66 moodulis:

Iseseisva t06 eesmirgiks on mooduli 1.-4. dpivéljundite kinnistamine.

Hindamistilesanneteks on praktiliste oskuste harjutamine (kodutekstiilide, rdivaste ja jalatsite puhastamise iilesanded koos

lapsevanema / tugiisiku / eestkostjaga). Opimappi to6lehtede tditmine.

44 tundi

Mooduli hinde kujune-
mine:

Mitteeristav hindamine.

Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud k&ik mooduli &piviljundid ldvendi

tasemel.

Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma dpi-
mappi ning selle edaspidiseid kasutusvoimalusi.

Kasutatav dppekirjandus
/oppematerjal

http://www.kaokeskus.ee/ul/Liis Randur.pdf

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht oppeniidalates /EKAP

5

VALIKAINE - TOITUMINE JATOITLUSTAMINE

19



http://www.kaokeskus.ee/ul/Liis_Randur.pdf

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab tervisliku toitumise ja toitlustamise pdhialuseid, valmistab juhendamisel lihtsamaid toite.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:

TERVISLIK TOITUMINE. Vally Koorits
HUGIEEN JA TOIDUAINED. Vally Koorits

TOO KAVANDAMINE. Vally Koorits

KOOK. Vally Koorits

TOOVAHENDID JA —-SEADMED. Vally Koorits
EELTOOTLEMINE. Vally Koorits

KULM- JA KUUMTOOTLEMINE. Vally Koorits
KULMAD TOIDUD. Vally Koorits

KUUMAD TOIDUD. Vally Koorits

JOOGID. Vally Koorits

LABIVAD TEEMAD TOIDUVALMISTAMISEL. Vally Koorits
LAUA KATMINE. Vally Koorits

TOIDU JA JOOGI SERVEERIMINE. Vally Koorits
TOIDU KAASA PAKKIMINE. Vally Koorits
PRAKTIKA. Kristina Kiidron

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid | Oppemeetodid | Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad ja alatee- Maht (tundi-
hindamisiilesanded | mad des)
T | P I
1. Mdistab tervisliku Opilane: e Oppekiik. Hindamisiilesanded: | TERVISLIK TOITUMINE. - 10| 4
toitumise vajadust ja e selgitab toitumise e Situat- e To6lehtede/mdistekaa | Toitumise téhtsus. Toidupiira-
seoseid tervisega. tahtsust, siooniile- rti tditmine ja arutelu | miid. Taldrikureegel. Levinu-
e Kkirjeldab levinumaid sannete la- Hindamismeetodid: mad toitumisvead. Toitumisega
toitumisvigasid ja neist hendamine. | eEsitlus seotud tervisehdired.
tulenevaid tervisehdireid, | e MJdistekaart.
e nimetab tervisliku toidu | e  Oppevideod.
valiku pohimotteid




(mdodukus ja
mitmekesisus,
toidupiiramiid ja
taldrikureegel).

2. Tunneb toiduainete
gruppe ja kiitlemise
noudeid.

Juhendamisel dpilane:

eristab ja kirjeldab
erinevaid toiduainete
gruppe ning nende
kasutamist toidu
valmistamisel,
demonstreerib toiduainete
nouetekohast kaitlemist
praktilises tegevuses,
valib toiduaineid
toiduhiigieeni pdhimotteid
jargides (sdilivusaeg,
toiduaine vilimus jm).

3. Kavandab oma t66d
ja eeltootleb
toidutoorme kasutades
asjakohaseid
tehnoloogilisi votteid.

Juhendamisel opilane:

koostab ja vormistab
lihtsama pdevamentiii,
kavandab oma t66d
vastavalt mentiiile ja/voi
etteantud korraldustele,
eeltootleb sddstlikult
toidutooret, kasutades
asjakohaseid votteid ja
vahendeid, jargides
toiduhiigieeni ndudeid ja
todohutust,

eeltoodtleb ja tootleb
sdastlikult toidutooret,

Analiiis
(eneseana-
liidis).
Riithmat6o.
Praktika.
Info otsimi-
ne veebist.
Iseseisev
t00.

Hindamisiilesanded: HUGIEEN JA TOIDUALI- 10 | 2
e Toolehtede/mdistekaa | NED. Isiklik hiigieen. Toidu-
rti tditmine ja arutelu | hiigieen.
e Praktiliste oskuste Toiduainete grupid. Toiduaine-
demonstreerimine. te kasutamine ja sdilitamine.
Toiduainete kéaitlemine.
Hindamismeetodid: i}
e Esitlus PRAKTIKA VALJASPOOL 10 2
¢ Simulatsiooniméing KOOLLI.
Hindamisiilesanded: | TOO KAVANDAMINE. Me- 40 | 12

e To0lehtede/mdistek
aarti tditmine ja
arutelu.

e Praktiliste oskuste
demonstreerimine ja
analiiis.

Hindamismeetodid:

e Esitlus.

e Vestlus praktilise
t60 kontekstis.

e Eneseanaliiiis.

niiii ja selle koostamine. T66
kavandamine vastavalt meniiii-
le.

KOOK. Koduk&ok ja suur-
kook. Erinevad ruumid ja si-
sustus. Tookoht, to66pinnad.
Ko6gi korrashoid.
TOOVAHENDID JA -
SEADMED. Mehaanilised ja
elektrilised todvahendid ja
seadmed. Kasutusjuhendid.
Tooohutus.
EELTOOTLEMINE. T$5-
ohutus. Eeltodtlemisvotted:




kasutades asjakohaseid
kuumtdotlemise
meetodeid, jargides
toiduhiigieeni ndudeid ja
todohutust,

hindab oma t606 tulemust.

4. Valmistab erinevast
toormest kuumi ja
kiilmi toite ja jooke.

Juhendamisel dpilane:

valmistab rithmatoona
erinevast toormest

lihtsamaid kuumi ja kiilmi

toite ning jooke,

kiitleb toiduaineid
sadstlikult ja jargib
toiduhiigieeni ndudeid,
kasutab to0ks ettendhtud
toovahendeid, ja -
seadmeid, ldhtudes
ergonoomilise, ohutu ja
sddstva to0 pohimotetest,
jargib hiigieenireegleid,
kasutab ja puhastab
koogiseadmeid ja
toovahendeid vastavalt

sorteerimine, pesemine, koori-
mine, tilkeldamine. Toiduaine-
te séddstlik kasutamine.
KULM- JA KUUMTOOT-
LEMINE. Kiilmt66tlemine
(hakkimine, tiikkeldamine, va-
hustamine, purustamine, riivi-
mine, vasardamine, segamine).
Kuumt6otlemine (keetmine,
praadimine, kiipsetamine, hau-
tamine, aurutamine, rostimine,
grillimine). Té6ohutus.

PRAKTIKA VALJASPOOL 20 | 6
KOOLL.
Hindamisiilesanded: KULMAD TOIDUD. Vailei- 19 | 64
e Toolehtede/mdistek | vad. Vaileivakatted. Suupisted. 6

aarti tditmine ja
arutelu.

e Praktiliste oskuste
demonstreerimine ja
analiis.

Hindamismeetodid:

e Esitlus.

e Vestlus praktilise
t00 kontekstis.

e To0-]a
tootulemuste
analiis.

Erinevad toorsalatid, segatud
salatid ja salatikastmed. Voi-
leivatort. Kiipsisetort. Kiilmad
magustoidud.

KUUMAD TOIDUD. Kuu-
mad voileivad. Pudrud. Supid.
Praed. Vormiroad. Kuumad
magustoidud.

JOOGID. Kiilmad joogid (ve-
si, morss, mahl, piim, keefir,
kokteil). Kuumad joogid (tee,
kohv, kakao).

LABIVAD TEEMAD TOI-
DUVALMISTAMI-

SEL .Toiduainete sééstlik kasu-
tamine. Isiklik hiigieen. Toidu-




kasutusjuhendile, hoiab
korras oma tookoha,
tootab tervist, keskkonda
ja vahendeid sdastvalt,
rakendab ergonoomilisi
toovotteid ning sooritab
rithi-, koordinatsiooni ja
vOimlemisharjutusi,

jérgib voimetekohaseid

toojuhendeid,
hindab igapédevaselt oma
t00 tulemusi.

5. Katab laua ja
serveerib toidu.

Katab juhendamisel
sobiva kujundusega ja
etiketi reegleid jargides
erinevaid laudu.
Serveerib toite ja jooke
etiketi reegleid jargides.
Valmistab ette toidukorvi
/ pakib toidud kaasa.

hiigieen. To6vahendite ja —
seadmete ohutu kasutamine
vastavalt kasutusjuhendile.
Ergonoomilised toovotted.
Toidu ja jookide maitsestami-
ne. Degusteerimine. Té6koha
korrashoid, ndude ja seadmete
puhastamine ja pesemine.
Koogis tekkivate jddtmete sor-
teerimine. T60 tulemuste hin-
damine.

PRAKTIKA VALJASPOOL 38 | 14
KOOLL.
Hindamisiilesanded: LAUA KATMINE. Laudade 40 | 12

e Praktiliste oskuste
demonstreerimine
etiketi reegleid
jargides.

Hindamismeetodid:

e Vestlus praktilise
t60 kontekstis.

o To06-ja
tootulemuste
analiis.

liigid (selvelaud ja so6gilaud).
Lauapesu (laudlina, lauakate,
salvritikud). Lauandud. S66gi-
riistad. Joogiklaasid. Kohvitas-
sid. Etikett. Laua katmine vas-
tavalt meniiiile ja s06jate arvu-
le. Lauakaunistused.

TOIDU JA JOOGI SER-
VEERIMINE. Serveerimis-
ndud ja —vahendid. Etikett.
Hiigieen. Toidu ja joogi ser-
veerimine.

TOIDU KAASA PAKKIMI-
NE. Toidukarbid. Termosed.
Uhekordse kasutusega ndud.
Toidu sdilitamise pohimotted.

Toidu pakkimine. Piknikukorv.




PRAKTIKA VALJASPOOL 10 | 4
KOOLLI.

Iseseisev t66 moodulis:

Iseseisva t66 eesmargiks on mooduli 1.-5. dpiviljundite kinnistamine.

Hindamisiilesanneteks on praktiliste oskuste harjutamine (toiduvalmistamine, retseptid, laua katmine, ndude pesemine, meniiii
koostamine, tagasiside vanematelt / tugiisikult). Té6lehtede tditmine dpimappi.

120 tundi

Praktika moodulis:

Praktika eesmérgiks on mooduli dpivéljundite 2.-5.kinnistamine.

Hindamisiilesannateks on praktiliste oskuste harjutamine (toiduvalmistamine, retseptid, laua katmine, ndude pesemine, jms)
véljaspool kooli.

Praktika 4 EKAP = 104 tundi

Mooduli hinde kuju-
nemine:

Mitteeristav hindamine.

Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud kdik mooduli &piviljundid ldvendi tasemel.
Opilane osaleb aktiivselt Sppeprotsessis ja praktikal, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel
oma toolehti dpimapis ja nende edaspidiseid kasutusvoimalusi.

Kasutatav oppekir-
jandus /oppematerjal

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-
jaoks#toitlustus

http://www.tugiinfo.eu/ul/Kohandatud suhtlemisviis_ja_tegevusjuhendid K.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Rand.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Kohvi%20valmistamine.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Praemuna%20tomatisalatiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/K%C3%BCpsetatud%20kana%?20riisiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pannkook.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/N%C3%B5udepesumasina%20kasutamine.pdf

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS Maht 6ppenidalates /EKAP

6

VALIKAINE - KODUMAJANDUSE ALUSED 12

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane vidrtustab ennast ja oma tervist, kodu ja perekonda, peab lugu eesti rahva traditsioonidest ning suhtub
lugupidavalt teistesse inimestesse.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.



http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#toitlustus
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#toitlustus
http://www.tugiinfo.eu/ul/Kohandatud_suhtlemisviis_ja_tegevusjuhendid__K.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Rand.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Kohvi%20valmistamine.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Praemuna%20tomatisalatiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/K%C3%BCpsetatud%20kana%20riisiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pannkook.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/N%C3%B5udepesumasina%20kasutamine.pdf

Ained ja opetajad:

EESTI RAHVUSKULTUUR. Vally Koorits
MINA. PEREKOND. KODU. Vally Koorits

PEREKONDLIKUD SUNDMUSED. Vally Koorits

UHISTEGEVUSED PERES. Vally Koorits
TERVISLIKUD ELUVIISID. Vally Koorits
RAHVAMEDITSIIN. Vally Koorits

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad ja ala- Maht (tundi-
hindamisiilesanded | teemad des)
T P |
1. Véairtustab Eesti Opilane: Suhtluspohine ja koi- | Hindamisiilesanded: EESTI RAHVUSKUL- 14 | 46 | 18
rahvuskultuuri. e nimetab Eesti Vabariigi tev loeng e Toolehtede/mdistek | TUUR. Rahvakalender ja
riiklikke tahtpdevi ja Oppekiik aarti tditmine ja aastaajad. Tahtpdevad ja
riigipiihasid ning osaleb Situatsiooniilesannete arutelu. riiklikud piihad. Kombed
nende tihistamisel, lahendamine. e Teemapievade ja téhistamine. Eesti lipp ja
e selgitab Eesti lipu Mbistekaart korraldamine. rahvussiimboolika.
vélimust ja kasutamist, Oppevideo
e Kkirjeldab Eesti Analiiiis (juhtumi- ja | Hindamismeetodid:
rahvussiimboolikat, eneseanaliiiis). e Praktiline t50.
e nimetab rithmatdoona Info otsimine veebist. | ® PrOjekt.
olulisemaid Riithmat6o

rahvakalendritdhtpéevi
ja osaleb nende
tdhistamisel,

e seostab looduses
toimuvaid muutusi
aastaaegadega ja
rahvakalendriga.

Iseseisev tO0.




2. Viirtustab ennast,
oma kodu ja
perekonda.

Toob néiteid pere
traditsioonidest.
Kirjeldab oma tegevusi
pereliikmena.

Seostab inimese
elukaares toimuvaid
muudatusi ning
vastavaid rolle pereelus.
Koostab oma tulevase
kodu plaani lahtudes
sisekujunduse
pohimdtetest ning
vérvide ja valguse
mojust.

3. Osaleb
perekondlike
stindmuste /
ithistegevuste
ettevalmistamisel ja
labiviimisel.

Kirjeldab tihistegevusi
perekonnas ning osaleb
nende ettevalmistamisel
ja labiviimisel.
Valmistab kutseid ja
kaarte kas késitoona voi
arvutil.

Hindamisiilesanded: MINA. PEREKOND. 16 | 42 | 20
e Toodlehtede/moistek | KODU. Elukaar. Tdiskas-
aarti tditmine ja vanulik kditumine. Soorol-
arutelu. lid. Tunded (soprus, ar-
e Esitluse koostamine | mastus) ja suhted. Minu
oma perest ja pere. Pereliikmed. Sugu-
pereliikmete puu. Perevormid (regist-
tegevustest. reeritud voi laulatatud
abielu, vabaabielu, kiilali-
Hindamismeetodid: sabielu, visiitabielu, tik-
e Praktiline t56. sikvanemaga pere ja laste-
e Esitlus. tu perekond). Rollid pere-
elus.
Kodu loomine ja sisusta-
mine. Ruumi kujundami-
ne.
Hindamisiilesanded: PEREKONDLIKUD 18 | 40 | 20

e Valmistab ette ja
viib 1dbi oma siinni-
paeva.

e Kujundab ette antud
tahtpievaks kut-
se/kaarti.

Hindamismeetodid:

e Juhtumi- ja enesea-
naliiis.

e Rolliméng.

e Esitlus

SUNDMUSED. Siinni-
pdevad. Pulmad. Matused.
Lapse siind. Ristimine.
Esimene koolipdev. Kooli
16petamine. Kutsed. Kaar-
did.

UHISTEGEVUSED PE-
RES. Matkamine, reisimi-
ne. Sugulaste kokkutule-
kud. Kultuuritirituste Kii-
lastamine. Talgud (suur-
puhastused, kartulivitmine

jm).




4. Vaartustab
tervislikke eluviise.

¢ Kirjeldab haiguste
ennetamise voimalusi ja
lihtsamaid ravivotteid.

e Tunneb pildi ja/voi
kirjelduse jargi
lihtsamaid ravimtaimi
(péarnadis, piparmiint,
teekummel, saialill).

e Valmistab ravimteesid
ning Kirjeldab
teevalmistamise
protsessi.

e Tunneb dra ja kasutab
juhendamisel
koduapteegi tooteid.

Hindamisiilesanded:
o Toolehtede/moistek
aarti tditmine ja

arutelu.

e Valmistab ravim-
teed.

e Komplekteerib ko-
duapteegi.

Hindamismeetodid:

e Téidetud toolehtede
esitlus.

e Praktiline t30.

e Analiis.

TERVISLIKUD ELU-
VIISID. Liikumine. Ter-
vislik toitumine. Karskus.
Positiivne ellusuhtumine.
Levinumad haigused ja
nende ennetamine. Kodu-
apteek.
RAHVAMEDITSIIN.
Ravimtaimed. Raviteed ja
nende valmistamine.

50

20

Iseseisev t00 moo-
dulis:

Iseseisva t00 eesmirgiks on mooduli 1.-4. dpivéljundite kinnistamine.

e Hindamisiilesanneteks on dppimine sh praktiliste oskuste harjutamine. Osalemine perekondlikel ritustel ja nende ettevalmis-
tamisel, tdhtpaevade tihistamisel kodus ja koolis, kultuuriiirituste kiilastamine.

Opimappi todlehtede tditmine:
e oma tulevase kodu plaani koostamine,

e kutsete ja kaartide koostamine kdsitoona voi arvutil.
78 tundi

Mooduli hinde ku-

Mitteeristav hindamine.

junemine: Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud kdik mooduli dpiviljundid ldvendi tasemel.
Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma téolehti
Opimapis ja nende edaspidiseid kasutusvdimalusi.
Kasutatav oppekir-
jandus http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-
/oppematerijal jaokst#tkalender

http://www.kaokeskus.ee/ul/Mina Minu Mind.doc
www.kool.ee



http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#kalender
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#kalender
http://www.kaokeskus.ee/ul/Mina__Minu__Mind.doc
http://www.kool.ee/

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht 6ppenidalates /EKAP

7

VALIKAINE - KINNISTU HOOLDUS

6

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane hooldab kinnistut jirgides tddohutuse ja jadtmete kiitlemise ndudeid.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:

KINNISTU HOOLDAMINE. Reet Lohuvali

JAATMED JA JAATMEKAITLUS. Reet Lohuvili
ILUTAIMEDE KASVATAMINE, HOOLDAMINE JA KASUTAMINE. Reet Lohuvali
PRAKTIKA. Kristina Kiidron

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad ja ala- Maht (tundi-
ja hindamisiile- teemad des

sanded T| P I

1. Hooldab kinnistu Juhendamisel dpilane: e Meeskonnatdo Hindamisiilesanded: | KINNISTU 60 | 18

piirides paiknevaid e valib t6oks vajalikud o Oppimisvestlus. e Ette antud to6ks HOOLDAMINE.

haljastuid ja aiarajatisi. vahendid e Oppekiik. vajaliku tdovahendi | To6ohutus Kinnistu

e valmistab ette, kasutab ja e Rolliméng. valimine, ette val- | hooldamisel. Kinnistu
puhastab todvahendid ja e MJistekaart. mistamine, kasu- hooldamisel kasutatavate
o

haljastusmasinad
ohutusnoudeid jérgides,
tootab haljastusmasinate ja
tooriistadega ennast
sadstvalt ja ohutusnoudeid
jargides,

teeb vastavalt aastaajale
pohilisi haljastustéid (muru
hooldamine, puude ja
pddsaste hooldamine,
istutusalade hooldamine,
taimmaterjali talveks
ettevalmistamine, teekatete

Ulesannete lahen-
damine.

Mitmete elementi-
de kompleksne
harjutamine.
Praktika.

Iseseisev tdo.

tamine ja kasutus-
jérgne puhastami-
ne.

e Haljastusmasinaga
tootamine ennast
sadstvalt ja ohu-
tusndudeid jargi-
des.

e Ette antud haljas-
tustoo teostamine.

o Ette antud aiaraja-
tise hooldamine
ergonoomiliselt ja

tooriistade ja-masinate
kasutamine ja hooldamine.
Murude, istutusalade (ki-
viktaimla, turbaaed jm),
puude, pddsaste ja hekkide
hooldamine. Kiilmadrnade
taimede katmine talveks.
Varjutamine. Teekatete
hooajaline hooldamine.
Krundipiirete hooldamine.
Treppide hooldamine.
Miiiiride hooldamine. Ter-
rasside, ailamoobli, potti-
de-konteinerite hooldami-




hooajaline hooldamine),
hooldab ergonoomiliselt ja
saastlikult lihtsamaid
aiarajatisi (korrastab,
puhastab ja virvib
verandasid, pinke, terrasse,
kujusid jm)

2.Eristab jaddtmete
kiitlemise liike ja
voimalusi.

Juhendamisel dpilane:

eristab meeskonnatdona
jaatmeid (olme-, pakendi-,
papp- ja paberi-,
bioloogilised ja ohtlikud
jadtmed),

kirjeldab komposteerimise
pOhimatteid,

sorteerib kinnistul
tekkivaid jddtmeid ja
kaitleb nduetekohaselt.

saastlikult

Hindamismeetodid:

Praktiline too.
Vestlus praktilise
t00 kontekstis.

ne. Aiarajatiste ja skulp-
tuuride hooldamine.

3.Kasvatab, hooldab ja
kasutab ilutaimi, sh ka

maitsetaimi.

Juhendamisel dpilane:

paljundab, kasvatab ja
hooldab ilutaimi, sh ka
maitsetaimi agrotehnoloo-
gia nduetest lahtuvalt,
toob nditeid maitsetaimede
kasutamise kohta ,

hindab oma t66 tulemust.

e Eneseanaliiiis. PRAKTIKA 20
VALJASPOOL KOOLL.
Hindamisiilesanded: | JAATMED JA JAAT- 8
e Toolehte- MEKAITLUS. Orgaani-
de/moistekaarti liste jddtmete lubatud kait-
tditmine ja arutelu. | lemisviisid. Hooldustdodel
e Ette antud priigi tekkivate jadkide (jaako-
sorteerimine noue- | lid, kemikaalid, plasttaara,
tekohaselt. vérvid, puhastusvahendid)
Hindamismeetodid: kaitlemise viisid. Veekait-
e Praktiline t66. se haljasalade hooldami-
e Vestlus praktilise sel. Mérgistused. Tootaja
t66 kontekstis. keskkonnaalane vastutus.
e Esitlus. =
PRAKTIKA VALJAS- 10
POOL KOOLI.
Hindamisiilesanded: | ILUTAIMEDE 10
e Toolehtede tiitmi- | KASVATAMINE,
ne ja arutelu. HOOLDAMINE JA
e 1ilutai- KASUTAMINE.

me/maitsetaime
kasvatamine,
hooldamine ja pal-
jundamine.

Hindamismeetodid:

llutaimed (toalilled,
suvikud, pisikud, puud ja
podsad) ja nende
kasvatamise nouded.
Maitsetaimed, nende
kasvatamine ja




e Praktiline too. kasutamine.

e Esitlus.
e To6- ja eneseana-
liitis. PRAKTIKA 10 2

VALJASPOOL KOOLIL.

Iseseisev t66 moodu-
lis:

(eesmdrk, teema, va-

jadusel hindamine)

Iseseisva t66 eesmirgiks on mooduli 1.-3. dpivaljundi kinnistamine.

Hindamisiilesanneteks on dppimine sh praktiliste oskuste harjutamine (kinnistu olukorra hindamine ja hooajaliste haljastustoode
teostamine. Hooajalised t66d.)

38 tundi

Praktika moodulis:

Praktika eesmérgiks on mooduli dpivéljundite 1.-3.kinnistamine.

Hindamisiilesanneteks on praktiliste oskuste harjutamine (hooajaliste haljastustoode teostamine) véljaspool kooli.
2 EKAP = 52 tundi

Mooduli hinde kuju-
nemine:

Mitteeristav hindamine.

Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud kdik mooduli dpiviljundid livendi tasemel.
Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma tédlehti
Opimapis ja nende edaspidiseid kasutusvoimalusi.

Kasutatav dppekir-
jandus /oppematerjal

www.e-ope.ee/ _download/euni.../file/.../Jaatmekaitluse%20prioriteedid.pdf
www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/keskkonnajaatmed/?download...
www.miksike.ee/docs/.../jaatmekaitlus_esitlus_karolinavardjal.ppt

https://moodle.e-ope.ee/course/info.php?id=1990

www.e-ope.ee/en/applications?@=6d1i
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/%C3%95ppekavakeskus/LILLEKASVATUS%20T%C3%95K.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/%C3%95ppekavakeskus/LillekasvatusT%C3%95K%2011.pdf
www.ak.rapina.ee/maris/Haljasalad.ppt

https://www.e-ope.ee/ .../Haljasalade rajamine_ja_hooldamine Katrin.p..



http://www.e-ope.ee/_download/euni.../file/.../Jaatmekaitluse%20prioriteedid.pdf
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/keskkonnajaatmed/?download
http://www.miksike.ee/docs/.../jaatmekaitlus_esitlus_karolinavardja1.ppt
https://moodle.e-ope.ee/course/info.php?id=1990
http://www.e-ope.ee/en/applications?@=6d1i
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/Õppekavakeskus/LILLEKASVATUS%20TÕK.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Liina/Õppekavakeskus/LillekasvatusTÕK%20II.pdf
http://www.ak.rapina.ee/maris/Haljasalad.ppt
https://www.e-ope.ee/_.../Haljasalade_rajamine_ja_hooldamine_Katrin.p

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht oppeniadalates /EKAP

8

VALIKAINE - AIANDUS JA TAIMESEADE

3

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane saab iilevaate aiakultuuride kasvatamisest ja taimeseadete valmistamisest.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:

ENAMLEVINUD TARBETAIMED JA UMBROHUD. Reet Lohuvili
AIAKULTUURIDE KASVATAMINE. Reet Lohuvili
TAIMESEADEKS ERINEVAD MATERJALID JA TARVIKUD. ERINEVAD TAIMESEADED. Reet Lohuvili

Opiviljundid Hindamiskritee- Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad ja Maht (tundi-
riumid hindamisiilesanded alateemad des)

T P |

1. Tunneb éra ja eristab aia- | Juhendamisel dppija: Suhtluspdhine ja | Hindamisiilesanded: ENAMLEVINUD - 110 2

taimi.

tunneb &dra 10 pShilist
alakultuuri,

nimetab 5
enamlevinud
umbrohtu.

koitev loeng
Oppevideo
Rithmat6o.
Praktiliste oskus-
te harjutamine.
Saripildid.
Iseseisev to0.

e Valib 20-st taimest
vélja 10 aiakultuuri.

e Toolehte-
de/mdistekaarti taitmi-
ne.

Hindamismeetodid:

e Praktiline t60.

e Esitlus.

TARBETAIMED JA
UMBROHUD. Erine-
vad koogi-ja puuviljad
ning nende otstarve.
Umbrohud ja nende
kahjulikkus.




2. Kasvatab juhendamisel
aiakultuure.

Juhendaja abiga oppija:

e kirjeldab taimede
ehitust ja suhteid
keskkonnaga (6ko-
loogia),

e Kkasutab aiatooriistu
ergonoomiliselt ja
jérgib ohutusndudeid,

e osaleb istutustoode
ettevalmistamisel,

e istutab ja hooldab
kasvu- ja
puhkeperioodil
aiakultuure,

e nimetab 2 koristus ja
—sdilitusviisi.

Moistekaart.

e Eneseanaliis.

Hindamisiilesanded:

e Uhe aiakultuuri kasva-
tamine seemnest saagi
koristamiseni.

e Koostab esitluse koris-
tus- ja sailitusviisidest.

Hindamismeetodid:

e Praktiline t40.

e Esitlus.

e Eneseanaliiiis.

AIAKULTUURIDE
KASVATAMINE.
Taimede ehitus.
Taimede kasvuks vaja-
minevad keskkonnate-
gurid- muld, soojus,
ohk, vesi, toitained.
Ergonoomilised t66vot-
ted ja ohutusnouded.
Vajalikud t66vahendid-
istutuskiihvel, hark,
labidas, reha, jm. Pal-
jundusmaterjal- seem-
ned, istikud; nende
saamise voimalused.
Istutustarvikud- kontei-
nerid, kassetid, potid
jm. Taimede kasvu- ja
puhkeperiood. Kiilvi ja
istutusajad. Seemnete
kiilvamine, taimede
pikeerimine ja istutami-
ne. Kasvuaegne hool-
damine. Kahjustajad.
Koristamine- aeg ja
viisid. Sdilitamise eri-

40

12




3. Valmistab juhendamisel
taimeseadeid.

e Valib rithmat66na
taimmaterjali ja
valmistab selle ette
seadeks.

e Valmistab lihtsamaid
seadeid
tahtpaevadeks.

e Hoiab tookoha kor-
ras.

e Hindab oma t66 tu-
lemust.

nevad viisid- hoidista-
mine ja varskelt siili-
tamine.

Hindamisiilesanded:

¢ Valmistab taimmater-
jalist kaks hooajalist
taimeseadet.

Hindamismeetodid:

e  Praktiline t00.

e Demonstratsioon.

e Eneseanaliiiis.

TAIMESEADEKS
ERINEVAD MA-
TERJALID JA TAR-
VIKUD. Looduslik- ja

tehismaterjal. Tarvikud-

konteiner, alus, oaasis,
traat, teip, nodr, jms.

ERINEVAD TAIME-

SEADED. Kimbud,
lauaseaded, vanikud,
péarjad.

Taimeseaded erineva-
teks tdhtpaevadeks.
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Iseseisev t66 moodulis:
(eesmdrk, teema, vajadusel
hindamine)

Iseseisva t66 eesmargiks on mooduli 1.-3. dpivéljundi kinnistamine.
Hindamisiilesandeks on dppimine sh praktiliste oskuste harjutamine (aiataime iseseisev kasvatamine).

18 tundi

Mooduli hinde kujunemi-
ne:

Hindamisiilesanded
Hindamiskorraldus
Hindamisjuhend

e Hindekriteeriumid

Mitteeristav hindamine.

Oppija saab mooduli kokkuvdtvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud kdik mooduli &piviljundid ldvendi

tasemel.

Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates oma todprotsessi ja selle tulemust.

Kasutatav dppekirjandus
/oppematerjal

www.hkhk.edu.ee/vanker/kooqiviljad/

www.e-ope.ee/ .../puuviljad exe.../puuviljad.../puuviljad ja marjad.htm...

www.tlu.ee/~efka/Puuviljad.htm



http://www.hkhk.edu.ee/vanker/koogiviljad/
http://www.e-ope.ee/_.../puuviljad_exe.../puuviljad.../puuviljad_ja_marjad.htm
http://www.tlu.ee/~efka/Puuviljad.htm

www.tlu.ee/~mari365/puuviljad.htm
www.hkhk.edu.ee/vanker/marjad/luuviljalised puuviljad.html
www.miksike.ee/lisa/3klass/8talu/puuvilja.htm
www.ak.rapina.ee/sirjetoo/umbrohud07
www.ak.rapina.ee/sirjetoo/umbrohud07/enamlevinud _umbrohud.html
www.miksike.ee/docs/lisa/3klass/8talu/umbrohud.htm
www.aianduskool.ee/e-ope/flor/lilleseadetehnikad/siduminel.html
www.miksike.ee/documents/main/lisa/.../emadepaeva_kimp_sirjeounroos.doc
www.e-ope.ee/ _download/...lilleseade.../Lillede eest hoolitsemine.pdf
www.kingpool.hak.edu.ee/.../30%20X1%202011%20jouluseaded.
www.ekk.edu.ee/vvfiles/1/taimede elu ja_kasvatus.pdf

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS Maht oppeniidalates /EKAP

9

VALIKAINE - ERIPUHASTUSTOOD

3

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dppija juhendamisel planeerib ja viib ldbi eripuhastustdid jirgides ergonoomilise

ja ohutu t66 pohimdtteid.

Nouded mooduli alustamiseks: Nouded puuduvad.

Ained ja opetajad:
ERIPUHASTUSTOOD.
SUURPUHASTUS.

EHITUSAEGSE- JA JARGSE OBJEKTI PUHASTAMINE.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja
hindamisiilesanded

Mooduli teemad ja
alateemad

Maht (tundi-
des)

T | P |1



http://www.tlu.ee/~mari365/puuviljad.htm
http://www.hkhk.edu.ee/vanker/marjad/luuviljalised_puuviljad.html
http://www.miksike.ee/lisa/3klass/8talu/puuvilja.htm
http://www.ak.rapina.ee/sirjetoo/umbrohud07
http://www.ak.rapina.ee/sirjetoo/umbrohud07/enamlevinud_umbrohud.html
http://www.miksike.ee/docs/lisa/3klass/8talu/umbrohud.htm
http://www.aianduskool.ee/e-ope/flor/lilleseadetehnikad/sidumine1.html
http://www.miksike.ee/documents/main/lisa/.../emadepaeva_kimp_sirjeounroos.doc
http://www.e-ope.ee/_download/...lilleseade.../Lillede_eest_hoolitsemine.pdf
http://www.kingpool.hak.edu.ee/.../30%20XI%202011%20jõuluseaded
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/1/taimede_elu_ja_kasvatus.pdf

1.Maistab erinevaid eri-
puhastustdid ja nende
teostamise vajadust.

Nimetab 2 eripuhastus-
t00d.

Nimetab meeskonnatéona
sarnaseid toid ehitusjirg-
sel objektil ja suurpuhas-
tustoodel.

Suhtluspohine ja
koitev loeng
Oppevideo.
Meeskonnat6o.
Esitlus.
Oppekiik.
Iseseisev tO0.

Hindamisiilesanded:
e Oppekiigu analiiiis

meeskonnatona.
Hindamismeetodid:
e Esitlus.

ERIPUHASTUS-
TOOD.
Ehitusaegne ja —
jargne objekt. Suur-
puhastus.

10




2. Planeerib ning teostab
juhendamisel suurpuhas-
tust.

Oppija:

e maérkab ja hindab ruumide
koristusvajadust.

Kasutades ergonoomilisi to06-

votteid ja jargides ohutusndu-

deid:

e valib ja valmistab ette
vastavalt mustusele kait-
se- ja abivahendid ning
koristustarvikud,

e kasutab voimetekohaseid
ja otstarbekaid koristus-
meetodeid,

e Kkasutab vastavalt mustu-
sele eeldoseeritud koristu-
sainet saastlikult,

e teeb suurpuhastust,

e puhastab ja paigutab ka-
sutusjargselt koristustar-
vikud, kaitse-ja abivahen-
did selleks ette ndhtud
kohta,

e kasutab asjakohaselt ja
ratsionaalselt toGaega,

¢ hindab oma t66d ja t66
tulemust.

Hindamisiilesanded:

e Koristuskava tditmi-
ne.

e Suurpuhastuseks
ette antud ruumi ko-
ristamine arvestades
hindamiskriteeriu-
meid.

Hindamismeetodid:

e Koristuskava.

e Praktiline t60.

o To60- ja tootulemuste
analuis.

SUURPUHASTUS.
To6ohutus.
Ergonoomilised t66-
votted. Koristustoo-
de jarjekord. Isiku-
kaitsevahendid. Ko-
ristustarvikud, nende
kasutamine ja hool-
damine. Koristusai-
ned. Vee ja val-
misdoseeritud ko-
ristusainete saastlik
kasutamine. Erineva
otstarbega ruumide
suurpuhastus. Koris-
tusmeetodid. T66- ja
puhkeaeg. Tookvali-
teet ja selle hindami-
ne.

40

12




3. Puhastab juhendamisel
ehitusaegset ja -jargset
objekti.

Oppija:

e mirkab ja hindab ruumide
koristusvajadust,

Kasutades ergonoomilisi

toovotteid ja jérgides

ohutusndudeid dppija:

e valib ja valmistab ette
vastavalt mustusele kaitse-
ja  abivahendid  ning
koristustarvikud,

e kasutab voimetekohaseid

ja otstarbekaid
koristusmeetodeid,
e kasutab vastavalt

mustusele  eeldoseeritud
koristusainet sdastlikult,

e puhastab hoone seinu,
aknaid (porandalt, redelilt,
tellingult), lagesid,
porandaid ja  modblit
ehitusobjektil,

e puhastab ja  paigutab
kasutusjirgselt
koristustarvikud, kaitse-ja
abivahendid selleks ette
nahtud kohta,

e kasutab asjakohaselt ja
ratsionaalselt tooaega,

e hindab oma t66d ja t66
tulemust.

Hindamisiilesanded:

e Koristuskava téit-
mine.

e Ette antud objekti
koristamine arves-
tades hindamiskri-
teeriumeid.

Hindamismeetodid:

e Koristuskava.

e Praktiline t60.

o To60- ja tootulemus-
te analiiis.

EHITUSAEGSE-
JA JARGSE OB-
JEKTI PUHAS-
TAMINE.
Ehitusaegne puhas-
tamine. Ehitusjargne
puhastamine. T60-
ohutus. Ergonoomi-
lised toovotted. Ko-
ristustoode jarjekord.
Isikukaitsevahendid.
Koristustarvikud,
nende kasutamine ja
hooldamine. Ko-
ristusained. Vee ja
valmisdoseeritud
koristusainete sdést-
lik kasutamine. Ko-
ristusmeetodid. Sein
te, akende, lagede,
porandate ja moobli
puhastamine.

T66- ja puhkeaeg.
Tookvaliteet ja selle
hindamine. Enese-
hindamine.

10




Iseseisev t66 moodulis:

Iseseisva t66 eesmérgiks on mooduli 1.-3. opivéljundi kinnistamine.
Hindamisiilesandeks on praktiliste oskuste harjutamine (erineva otstarbega ruumide suurpuhastus).

18 tundi

Mooduli hinde kuju-
nemine:

Mitteeristav hindamine.
Oppija saab mooduli kokkuvotvaks tulemuseks- arvestatud, kui ta on omandanud koik mooduli dpivéljundid lavendi

tasemel.
Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.

Kasutatav oppekirjan-
dus /Oppematerjal

http://e-ope.ee/ download/euni repository/file/2492/Padu%20Eripuhastust%C3%B6%C3%B6d.pdf
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/O/KORISTAMINE Toovihik opetajale.pdf



http://e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2492/Padu%20Eripuhastust%C3%B6%C3%B6d.pdf
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/KORISTAMINE_Toovihik_opetajale.pdf

